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3. Актуальность темы выпускной работы
Тема субъективного благополучия всегда очень привлекала как простых людей, так и ученых. Она оставалась актуальной во все периоды человеческого существования, так как являет собой базу, на которой строится весь фундамент личностного развития человека.

Мы всегда стремимся приблизиться к состоянию счастья: удовлетворить свои потребности, снизить дискомфортные ощущения от внутриличностных конфликтов (стремимся обрести внутреннюю «целостности»), сгладить межличностные конфликты, а также ищем источники позитивных эмоций. Все это позволяет нам соприкоснуться с тем, что принято называть «субъективным благополучием» или «счастьем».

Тема субъективного благополучия рассматривалась ранее очень подробно и разносторонне в трудах таких психологов, как: М. Селигман, И.В. Дубровина,  В.И. Слободчиков, Е.И. Исаев, Е.Н. Волкова, Т.В. Прокофьева, В.Э. Чудновский, Д.И. Фельдштейн и многих других. В предыдущей работе от 2015 года мы старались рассмотреть  взаимосвязь между мотивацией при выборе профессии и субъективным благополучием человека на примере десятиклассников, а также студентов первых курсов московских ВУЗов. Однако в контексте мотивации учебной деятельности тема субъективного благополучия рассмотрена еще не была.

Таким образом, цель нашей работы – произвести анализ взаимосвязи между мотивацией учебной деятельности и субъективным благополучием человека, а также его удовлетворенностью жизнью, как базовым условием переживания субъективного благополучия.
Теоретическая значимость: данное исследование ценно тем, что выявляет некоторые, ранее не рассмотренные факторы, воздействующие на мотивацию учебной деятельности (в подростковом возрасте), а именно – удовлетворенность жизнью и субъективное благополучие.
Практическая значимость: выявление зависимости различия в мотивации учебной деятельности от субъективного благополучия человека и его удовлетворенности жизнью, как основы переживания субъективного благополучия, позволит улучшить процесс обучения. Влияя на уровень удовлетворенности жизнью и субъективного благополучия, можно будет корректировать уровень мотивации учебной деятельности, таким образом повышая продуктивность процесса обучения.
4. Объект, предмет, цель исследования 
Объект исследования: субъективное благополучие и мотивация учебной деятельности.
Предмет исследования: связь между субъективным благополучием и мотивацией учебной деятельности.
Цель работы: выявление закономерной связи между мотивацией учебной деятельности и уровнем субъективного благополучия человека.
5. Перечисление методов исследования
Метод исследования: тестирование, шкалирование.

В исследовании использовались следующие методики: 1. Методика ШУДЖ, 2. Методика ШСС, 3. Тест-опросник Т. Д. Дубовицкой «Выявление направленности и уровня развития внутренней мотивации учебной деятельности обучающихся при обучении иностранным языкам».
Статистические методы: ANOVA, критерий Краскало-Уоллиса, Колмогорова-Смирнова; описательная статистика: сравнение средних.
6. Основные результаты работы
В ходе исследования подтвердились общие гипотезы:

1. Мотивация у подростков с разными показателями субъективного благополучия (низкого, среднего, высокого) отличается;

2. Мотивация у подростков с разными показателями удовлетворенности жизнью (высоким, средним, низким) отличается.

А также все частные гипотезы:

1. У подростков с низким уровнем мотивации в учебной деятельности показатель субъективного благополучия ниже, чем у подростков со средним и высоким уровнем мотивации;

2. У подростков со средним  уровнем мотивации в учебной деятельности показатель субъективного благополучия выше, чем у подростков с низким уровнем мотивации, однако ниже, чем у подростков с высоким уровнем мотивации;

3. У подростков с высоким  уровнем мотивации в учебной деятельности показатель субъективного благополучия выше, чем подростков со средним и низким уровнем мотивации;

4. У подростков с низким уровнем мотивации в учебной деятельности показатель удовлетворенности жизнью ниже, чем у подростков со средним и высоким уровнем мотивации;

5. У подростков со средним  уровнем мотивации в учебной деятельности показатель удовлетворенности жизнью выше, чем у подростков с низким уровнем мотивации, однако ниже, чем у подростков с высоким уровнем мотивации;

6.  У подростков с высоким  уровнем мотивации в учебной деятельности показатель удовлетворенности жизнью выше, чем подростков со средним и низким уровнем мотивации.
7. Заключение
В данной работе был проанализирован ряд литературы, посвященной темам субъективного благополучия, удовлетворенности жизнью, а также мотивации учебной деятельности в целом, и в подростковом возрасте, в частности.

Нами также было проведено эмпирическое исследование, целью которого было проверить, существует ли зависимость между мотивацией учебной деятельности у подростков и их субъективным благополучием (а также удовлетворенностью жизнью). Был также выдвинут ряд частных, уточняющих гипотез.

В ходе исследования подтвердились все гипотезы. То есть было выявлено, что действительно существует прямая зависимость между уровнем мотивации учебной деятельности (низким, средним и высоким) и соответствующими уровнями субъективного благополучия и удовлетворенности жизнью.

Данные результаты дают нам представление о том, что, влияя на среду, в которой обучаются подростки, можно также воздействовать на ощущаемый ими уровень субъективного благополучия и удовлетворенности жизнью, что, в свою очередь, обеспечивает своего рода контроль, возможность корректировки уровня мотивации учебной деятельности.

Таким образом, используя знания о зависимости различий в мотивации учебной деятельности от субъективного благополучия и удовлетворенности жизнью (как базового условия переживания субъективного благополучия), можно обеспечить более успешное протекание процесса обучения для подростков, и, как следствие, - повысить их компетентность в изучаемых предметах.

